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日本ラクロス協会医科学委員会では、安全対策の改善やパフォーマンスの向上を目的とし、調査・収集

したデータを用いて研究を行うことがあります。それに伴い、本ページにて進行中の研究について公開

しオプトアウト形式による情報の開示を行っています。 

 

もし、会員の皆様ご自身のデータが研究に使用される事を望まれない場合や、ご不明な点がございまし

たら、お手数ですが各研究の担当者までご連絡ください。 

 

下記に記載されている該当する進行中の研究をご確認ください。 

 

オプトアウトとは 

 

日本ラクロス協会では選手の健康管理，トレーニング指導、ラクロス界の発展に役立てるため，様々な

データを会員の皆様から収集しています．得られたデータの中には，研究を目的とした侵襲や介入がな

いことに加え，過去に取得したデータを用いる際に直接同意を得ることが難しい場合があります．そこ

で国が定めた倫理指針では介入を行わない研究は「研究者等は、必ずしも文書によりインフォームドコ

ンセントを受けることを要しない」とされています．また，「原則として研究対象者等の適切な同意を受

けなければならない。ただし、研究が実施又は継続されることについて研究対象者等が拒否できる機会

が保障される場合」1)と記載されており、研究対象者の不利益とならないこととされています．これら

の情報を通知，公開して参加拒否の機会を設けることをオプトアウトといいます． 
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------------------------------------------------------------------------------------------------- 

現在進行中の研究課題 

 

１． 日本ラクロス協会による女性ラクロス協議の支援に向けた実態調査 

 

1-1 研究対象者 

日本ラクロス協会女子チームに所属する女子選手、および男女チームスタッフまたは審判員。 

1-2  研究目的・方法・研究期間 

女性特有の心身に関する特徴をラクロス関係者がどの程度知っているのかを把握すること。 

1-3  研究に用いる資料・情報の種類 

アンケートで取得した基本情報（年齢、性別、所属地区、ポジションまたは役割、職業）および，

女性アスリートに関する専門用語の知識，生活面，メンタル面，女性アスリートの三主徴の経験，

月経周期，チームとの関係，競技継続に関する質問など（全 48 項目）。 

1-4  外部への資料・情報の提供 

本研究ではラクロス協会がデータ情報を集めています。集めた情報は電子データの提供は関係者し

かアクセスができません。 

1-5  研究組織 

研究実施者氏名：ラクロス協会医科学委員 委員 秋山圭 

担当業務：データ解析・学会発表資料・論文執筆等 

1-6  本研究に関する問い合わせ先 

下記の問い合わせフォームから研究担当者までお問い合わせください。 

問い合わせフォーム： https://www.lacrosse.gr.jp/contact/contact-others/ 

研究担当者：日本ラクロス協会医科学委員会委員 秋山圭 宛 

 

 

 

２．日本ラクロス選手の競技力向上に向けたフィジカル強化方策の検討 

 

2-1 研究対象者 

日本ラクロス協会に所属する男女チームに所属する選手。 

 

2-2 研究目的・方法・研究期間 

ラクロス選手のフィジカル能力をフィールド上で評価するための把握すること。 

 

2-3 研究に用いる資料・情報の種類 

ラクロスの活動で取得してきた GPS の情報（速度、加減速度、衛星情報、心拍数）および体力測

定で取得してきた情報（10-50m 走、Yo-Yo テスト、12 分間走、Pro agility テスト、Step 50 テス

ト、3 cone drill テスト、メディシンボール投げ、等速性筋力、握力、シュート速度、体組成）およ

https://www.lacrosse.gr.jp/contact/contact-others/


び個人情報（年齢、性別、所属地区、ポジション）など。 

 

2-4 外部への資料・情報の提供 

本研究ではラクロス協会がデータ情報を集めています。集めた情報は電子データの提供は関係者し

かアクセスができません。。 

 

2-5 研究組織 

研究実施者氏名：ラクロス協会医科学委員 委員 秋山圭 

担当業務：データ解析・学会発表資料・論文執筆等 

 

2-6 本研究に関する問い合わせ先 

下記の問い合わせフォームから研究担当者までお問い合わせください。 

問い合わせフォーム： https://www.lacrosse.gr.jp/contact/contact-others/ 

研究担当者：日本ラクロス協会医科学委員会委員 秋山圭 宛 

 

https://www.lacrosse.gr.jp/contact/contact-others/

