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ULTIMATES の理念は毎年変わらず「ずっと強い立教」「社会で活躍する女性を輩出する」という 2 つです。こ
の理念を達成するため「Do your best, and it must be first class. 〜最善を尽くせ、かつ一流であれ〜」という
行動指針のもと 200 名を超える部員一人ひとりが日々活動しています。一流であるためには何をすべきか、日
本一にふさわしいチームとは何かを常に考えながら練習はもちろん、今年から新たにチームブランディングなど
挑戦も多くしています。ラクロスのプレーだけではなく、個性を活かせる環境が整っているのも私たちの特徴
です。多くの皆様に支えて頂き、応援して頂いていることへの感謝の気持ちを忘れずにプレーします。またフィー
ルド上だけでなく応援でも全員が全力を尽くし、217 名一丸となって戦っていきます。まだ見ぬ日本一の景色を
今年こそみんなで見に行くために目の前の一戦一戦に全力を尽くします。どうぞ応援よろしくお願い致します。

創部年数　1989 年
部員数　217 名
主将　山口 茉莉
ヘッドコーチ　佐藤 壮
全日本選手権
8 年ぶり 3 回目出場

立教大学

Do your best, and it must be first class.

全部員のリストを
JLA 公 式 サ イ ト で
紹 介 し て い ま す

JLA公式サイト



0 G 古谷 真子 1 MF 大川 祐季 2 MF 櫻井 美帆 3 MF 前西 莉奈 4 AT 桑島 響子 5 AT 稲木 柚香
4 年 鴎友学園女子高卒 3 年 日本大学高卒 3 年 八千代高卒 3 年 東高卒 4 年 聖ドミニコ学園高卒 4 年 東高卒

6 AT 折笠 みき 7 MF 寺西 佑美香 8 DF 花岡 優子 9 DF 新堀 江実里 10 MF 樋口 紗穂 11 DF 山口 茉莉
3 年 東高卒 3 年 駒場高卒 3 年 伊奈学園総合高卒 3 年 鶴見高卒 3 年 横浜隼人高卒 4 年 國學院久我山高卒

13 DF 武藤 梨乃 14 DF 安田 悠乃 15 AT 古森 理香子 16 DF 仲本 真子 17 MF 吉澤 亜美 18 MF 金谷 美佑
2 年 川和高卒 2 年 川和高卒 2 年 伊奈学園総合高卒 3 年 柏高卒 4 年 桐蔭学園高卒 3 年 国分寺高卒

19 DF 福田 幸奈 20 AT 石田 万奈 21 AT 三上 真奈美 22 AT 梶 亜里紗 27 DF 米川 美樹 31 DF 村上 舞
2 年 東京成徳高卒 3 年 大妻多摩高卒 4 年 東京成徳高卒 3 年 立教女学院高卒 4 年 日本大学第二高卒 4 年 仙台育英学園高卒

36 G 衛藤 三奈 90 AT ジョーンズ 萌仁香 HC 佐藤 壮 AC 森 未来 AC 白城 栄里子 AC 武内 美穂
3 年 柏陽高卒 1 年 東京成徳高卒 立教大学卒 立教大学卒 立教大学卒 立教大学卒

TR 安藤 汐里 TR 松本 侑子 MG 西村 桜子 MG 福永 萌水 MG 葉山 くるみ MG 山本 みゆ
4 年 東洋大学付属牛久高卒 3 年 横須賀大津高卒 4 年 田園調布雙葉高卒 4 年 玉川聖学院高卒 3 年 竹早高卒 2 年 明星高卒

背番号・ポジション・名前・学年・出身高校
AT：アタック MF：ミッドフィルダー LMF：ロングミッドフィルダー　FO：フェイスオファー　DF：ディフェンス　G：ゴーリー　
GM：ゼネラルマネージャー HC：ヘッドコーチ AC：アシスタントコーチ TR：トレーナー MG：マネージャー ST：スタッフ

C



背番号・ポジション・名前・学年・出身高校
AT：アタック　MF：ミッドフィルダー　LMF：ロングミッドフィルダー　FO：フェイスオファー　DF：ディフェンス　G：ゴーリー　
GM：ゼネラルマネージャー　HC：ヘッドコーチ　AC：アシスタントコーチ　TR：トレーナー　MG：マネージャー　ST：スタッフ

背番号 POS 名前 学年 出身高校

0 G 古谷 真子 4 年 鴎友学園女子高卒
1 MF 大川 祐季 3 年 日本大学高卒
2 MF 櫻井 美帆 3 年 八千代高卒
3 MF 前西 莉奈 3 年 東高卒
4 AT 桑島 響子 4 年 聖ドミニコ学園高卒
5 AT 稲木 柚香 4 年 横浜市立東高卒
6 AT 折笠 みき 3 年 横浜市立東高卒
7 MF 寺西 佑美香 3 年 駒場高卒
8 DF 花岡 優子 3 年 伊奈学園総合高卒
9 DF 新堀 江実里 3 年 鶴見高卒

10 MF 樋口 紗穂 3 年 横浜隼人高卒
11 DF 山口 茉莉 4 年 國學院久我山高卒
12 G 佐藤 優衣 2 年 伊奈学園総合高卒
13 DF 武藤 梨乃 2 年 川和高卒 
14 DF 安田 悠乃 2 年 川和高卒 
15 AT 古森 理香子 2 年 伊奈学園総合高卒
16 DF 仲本 真子 3 年 柏高卒
17 MF 吉澤 亜美 4 年 桐蔭学園高卒
18 MF 金谷 美佑 3 年 国分寺高卒
19 DF 福田 幸奈 2 年 東京成徳高卒
20 AT 石田 万奈 3 年 大妻多摩高卒
21 AT 三上 真奈美 4 年 東京成徳高卒
22 AT 梶 亜里紗 3 年 立教女学院高卒
23 MF 鈴木 菜月 2 年 桐蔭学園高卒
24 G 八代 実優 2 年 江戸川女子高卒
25 AT 石飛 菜々子 3 年 駒場高卒
26 DF 澁谷 早紀 2 年 国府台高卒
27 DF 米川 美樹 4 年 日本大学第二高卒
28 DF 小原 優奈 3 年 小石川中等教育学校卒
29 DF 内田 朱音 2 年 川越女子高卒
30 DF 河野 百花 2 年 市立船橋高卒
31 DF 村上 舞 4 年 仙台育英学園高卒
32 DF 中川 貴峰 2 年 関東学院高卒
33 DF 小野尾 梨沙 3 年 日本大学習志野高卒
34 DF 倉岡 奈央 2 年 神奈川大学付属中高卒
35 DF 岩﨑 璃子 3 年 横浜国際高卒
36 G 衛藤 三奈 3 年 柏陽高卒
37 MF 片山 蕗 3 年 江戸川女子高卒
38 DF 平川 舞 3 年 多摩高卒
39 DF 坂元 温菜 3 年 池田高卒
40 DF 古澤 愛 2 年 浦和南高卒
41 AT 佐藤 優芽 2 年 佼成学園女子高卒
42 MF 小山 志保 2 年 横浜国際高卒
43 AT 宮西 彩乃 2 年 桃山学院高卒
44 DF 江口 未羽 2 年 駒場高卒
45 MF 佐藤 瑞菜 3 年 小出高卒
46 AT 梶谷 春奈 3 年 浦和南高卒
47 AT 山田 葵 3 年 鴎友学園女子高卒
48 G 小原 舞衣 3 年 町田高卒
49 AT 坂野 梨花子 2 年 横浜国際高卒
50 AT 半田 いづみ 3 年 立教女学院高卒
51 DF 弓削 真子 2 年 立教女学院高卒
52 MF 道祖土 舞香 3 年 立教女学院高卒



背番号・ポジション・名前・学年・出身高校
AT：アタック　MF：ミッドフィルダー　LMF：ロングミッドフィルダー　FO：フェイスオファー　DF：ディフェンス　G：ゴーリー　
GM：ゼネラルマネージャー　HC：ヘッドコーチ　AC：アシスタントコーチ　TR：トレーナー　MG：マネージャー　ST：スタッフ

背番号 POS 名前 学年 出身高校

53 DF 佐藤 実佳 3 年 浦和高卒
54 DF 秋葉 優海 2 年 川和高卒 
55 AT 浅見 梨夏 2 年 豊多摩高卒
56 DF 白塚 光莉 3 年 新宿高卒
57 DF 岩根 万葉 3 年 女子聖学院高卒
58 AT 塚本 葵 2 年 福岡大学付属大壕高卒
59 MF 中川 真緒 2 年 浦和高卒
60 G 福田 万純 3 年 調布北高卒
61 MF 大山 実夏 2 年 土浦第二高卒
62 AT 高間 美咲 2 年 立教女学院高卒
63 AT 谷口 絵里華 2 年 武蔵野北高卒
64 AT 山時 徳夏 2 年 西南女学院高卒
65 MF 吉本 日菜子 3 年 立教女学院高卒
66 DF 野村 百音 3 年 北園高卒
67 DF 久方 彩椰 3 年 山脇学園高卒
68 AT 井上 りさの 3 年 中央大学付属横浜高卒
69 DF 吉田 奈知 2 年 三田国際高卒
70 MF 保坂 早紀 2 年 女子聖学院高卒
71 MF 安田 毬乃 2 年 小金井北高卒
72 G 近藤 千菜美 2 年 香蘭高卒
73 AT 市川 真衣 3 年 昭和女子大学付属昭和高卒
74 AT 小松 杏実 3 年 立教女学院高卒
75 DF 髙橋 沙弓 2 年 淑徳与野高卒
76 DF 木村 里帆 2 年 成城学園高卒
77 DF 中島 未来乃 2 年 立教女学院高卒
78 DF 大山 翔子 2 年 大妻高卒
79 DF 関根 里佳 2 年 淑徳与野高卒
80 DF 川面 歩美 2 年 大妻高卒
81 AT 渡邉 栞 3 年 捜真女学校卒
82 AT 佐久間 美帆 3 年 浦和明の星女子高卒
83 AT 浅岡 美有 2 年 立教女学院高卒
84 AT 山岸 幸 3 年 鎌倉高卒
85 AT 小野田 朱莉 3 年 川越女子高卒
86 DF 荒木 麻里 3 年 暁高卒
87 DF 河本 優花 3 年 山脇学園高卒
88 AT 谷 彩夏 2 年 田園調布雙葉高卒
89 AT 宝田 紗季 2 年 立教女学院高卒
90 AT ｼﾞｮｰﾝｽﾞ 萌仁香 1 年 東京成徳高卒
91 渡利 茉璃恵 1 年 東京成徳高卒
92 桑木 麻衣 1 年 東京成徳高卒
93 大石 千波 1 年 東京成徳高卒
94 遠藤 優 1 年 仙台育英学園高卒
95 牧 ひとみ 1 年 横浜国際高卒
96 阿保 紗也奈 1 年 熊谷女子高卒
97 大沢 美結 1 年 東洋高卒
98 近野 里穂 1 年 文京高卒
99 澤田 千明 1 年 滝高卒

中條 悠里 4 年 駒場高卒
土谷 有佳里 4 年 聖心女子学院高卒
寺田 のぞみ 4 年 佐賀清和高卒
中島 千佳 4 年 田園調布雙葉高卒
中村 祥子 4 年 鴎友学園女子高卒
古川 莉菜 4 年 長生高卒



背番号・ポジション・名前・学年・出身高校
AT：アタック　MF：ミッドフィルダー　LMF：ロングミッドフィルダー　FO：フェイスオファー　DF：ディフェンス　G：ゴーリー　
GM：ゼネラルマネージャー　HC：ヘッドコーチ　AC：アシスタントコーチ　TR：トレーナー　MG：マネージャー　ST：スタッフ

背番号 POS 名前 学年 出身高校

堀 多瑛子 4 年 立教女学院高卒
松本 光世 4 年 西高卒
丸尾 琴美 4 年 田園調布雙葉高卒
水谷 桜 4 年 立教女学院高卒
安尾 恵茉 4 年 新宿高卒
安原 由真 4 年 日本女子大学付属高卒
渡邉 真央 4 年 白梅学園高卒
阿部 日菜子 4 年 聖霊高卒
安中 穂乃佳 4 年 新潟明訓高卒
石田 愛実 4 年 新島学園高卒
石田 結衣 4 年 十文字高卒
泉 芙美佳 4 年 小倉高卒
上野 怜奈 4 年 国府台女子学院高卒
勝 真優 4 年 横浜国際高卒
亀岬 里紗 4 年 横浜雙葉高卒
河野 真友子 4 年 鴎友学園女子高卒
斉藤 蕗 4 年 光陵高卒
下田 未来 4 年 山手学院高卒
杉岡 海美 4 年 東京学芸大付属国際中等教育学校卒
須崎 七恵 4 年 和光国際高卒
隅田 桜 4 年 西湖高卒
世古 千怜 4 年 朋優学院高卒
髙田 理加 4 年 吉祥女子高卒
高橋 理佐 4 年 市川高卒
竹内 椋子 4 年 昭和学院秀英高卒
田中 結里香 4 年 東京農業大学第二高卒
佐藤 舞 4 年 能代高卒
豊田 はるか 4 年 多摩高卒
上條 梨咲子 4 年 桐蔭学園高卒
鷲野 千遥 4 年 千種高卒
山川 恵実 4 年 新宿高卒
森藤 遥 4 年 安積黎明

AT 赤羽 結衣 3 年 恵泉女学園高卒
AT 西村 紗彩 3 年 駒場高卒
DF 野村 萌衣 3 年 匝瑳高卒
AT 石川 ひとみ 2 年 昭和女子大学付属昭和高卒
AT 卯月 智葉 2 年 立教女学院高卒
DF 遠藤 梨夏 2 年 立教女学院高卒
AT 長 美花 2 年 香蘭高卒
DF 角口 友菜 2 年 立教女学院高卒
AT 茂山 燿子 2 年 國學院久我山高卒
AT 高木 美波 2 年 晃華学園高卒
AT 中島 萌乃 2 年 東京学芸大付属国際中等教育高卒
AT 馬場 美里奈 2 年 玉川学園高卒
AT 武藤 華子 2 年 駿台甲府高卒
AT 山本 ありさ 2 年 立教女学院高卒

青山 桜子 1 年 新島学園高卒
浅井 真彩 1 年 立教女学院高卒
池田 奈緒 1 年 品川女子学院高卒
猪倉 未彩 1 年 佐原高卒
上田 さや乃 1 年 八千代高卒
遠藤 若奈 1 年 小金高卒
大島 彩愛 1 年 国府台女子学院高卒



背番号・ポジション・名前・学年・出身高校
AT：アタック　MF：ミッドフィルダー　LMF：ロングミッドフィルダー　FO：フェイスオファー　DF：ディフェンス　G：ゴーリー　
GM：ゼネラルマネージャー　HC：ヘッドコーチ　AC：アシスタントコーチ　TR：トレーナー　MG：マネージャー　ST：スタッフ

背番号 POS 名前 学年 出身高校

太平 すず 1 年 白河高卒
岡野 愛紗 1 年 大妻高卒
小川 夏音 1 年 富士見高卒
越川 陽 1 年 豊多摩高卒
昆野 りみ 1 年 洗足学園高卒
神保 凛 1 年 東京女学館高卒
髙橋 蒼葉 1 年 成城学園高卒
竹内 由紀子 1 年 上野学園高卒
田中 陽南 1 年 横浜国際高卒
民田 明水 1 年 区立九段中等教育学校卒
土屋 渚月 1 年 東京農業大学第一高卒
中西 りな 1 年 立教女学院高卒
中山 瑞季 1 年 川和高卒 
久野 百合椰 1 年 東京農業大学第一高卒
檜山 果歩 1 年 日本大学高卒
藤岡 明理 1 年 川口北高卒
増子 海鈴 1 年 上田高卒
水野 真希 1 年 大宮開成高卒
宮坂 真菜 1 年 成蹊高卒
宮本 紗良 1 年 札幌西高卒
余田 佳穂 1 年 横浜緑ヶ丘高卒
若林 葉奈 1 年 立教女学院高卒

HC 佐藤 壮 立教大学卒
AC 森 未来 立教大学卒
AC 白城 栄里子 立教大学卒
AC 武内 美穂 立教大学卒
TR 安藤 汐里 4 年 東洋大学付属牛久高卒
TR 伊藤 なつき 4 年 東京成徳高卒
TR 小森谷 梨乃 4 年 新宿高卒
TR 松本 侑子 3 年 横須賀大津高卒
TR 三田 夏子 3 年 聖霊高卒
TR 国木田 乃々子 2 年 立川国際中等教育学校卒
TR 津波 美緒 1 年 帝塚山学院高卒
TR 濵田 弘乃 1 年 川和高卒 
TR 藤浪 稔理 1 年 名東高卒
TR 山本 星 1 年 ノートルダム女学院高卒
MG 西村 桜子 4 年 田園調布雙葉高卒
MG 福永 萌水 4 年 玉川聖学院高卒
MG 松下 圭華 4 年 佐賀西高卒
MG 飯田 紀保 4 年 横浜国際高卒
MG 古池 早穂 4 年 立教女学院高卒
MG 齋藤 聖乃 4 年 立教女学院高卒
MG 新家 奈帆 4 年 賢明女子学院高卒
MG 大下 優菜 3 年 広島観音高卒
MG 葉山 くるみ 3 年 竹早高卒
MG 森川 未来理 3 年 鎌ヶ谷高卒
MG 石川 愛梨 2 年 立教女学院高卒
MG 石田 梨乃 2 年 立川国際中等教育学校卒
MG 稲葉 綾子 2 年 東明館高卒
MG 蓬莱 桂子 2 年 千葉高卒
MG 矢野 琴子 2 年 茗溪学園高卒
MG 山本 みゆ 2 年 明星高卒
MG 虻川 なごみ 1 年 旭川東高卒



背番号・ポジション・名前・学年・出身高校
AT：アタック　MF：ミッドフィルダー　LMF：ロングミッドフィルダー　FO：フェイスオファー　DF：ディフェンス　G：ゴーリー　
GM：ゼネラルマネージャー　HC：ヘッドコーチ　AC：アシスタントコーチ　TR：トレーナー　MG：マネージャー　ST：スタッフ

背番号 POS 名前 学年 出身高校

MG 石井 愛佳 1 年 江戸川女子高卒
MG 大山 亜里紗 1 年 下館第一高卒
MG 小倉 碧月 1 年 共立女子高卒
MG 金子 桃子 1 年 三田高卒
MG 小井 奈彩 1 年 立教女学院高卒
MG 鈴木 結惟 1 年 愛知淑徳高卒
MG 野中 美玖 1 年 多摩高卒
MG 藤井 綾 1 年 日立第一高卒
MG 松澤 花奈 1 年 駒場高卒


