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添付：2022年度女子競技ルール変更および既存ルールの修正内容（2022年3月暫定版） JLAルール委員会（女子競技）

2022年度女子競技ルール変更点

項番 ルール名 内容 現ルール 新ルール 変更理由 備考

14.B クロスチェック 得点後のチェック 各得点後に実施 廃止
・競技時間の確保

・競技観戦の魅力向上

6 ゴールキーパーの装具 着用可能なバイザー 規定なし 無色透明なものであれば可能
・砂塵、飛散物等からの目の保護

・公平性の確保
※有色のものは目線が見えないため不可

12.C.1 怪我人のタイムアウト 怪我人のタイムアウト中の交替 他の選手は不可 他の選手も交替可能 ・競技時間の確保

2022年度女子競技ルール修正点

項番 ルール名 内容 現ルール 新ルール 変更理由 備考

19.B.2.a オフサイド 11m扇内にボールがある場合の処置 11m扇中央でフリーポジション 仮想の15m半円の中央でフリーポジション ・整合性確保

21.A.8 デンジャラスプロぺリング 味方へ危険が及ぶプレー 相手選手に向かって
相手選手または同じチームの選手、本人に向かっ

て
・整合性確保

13.A.1 / 20.A.9 なし ポゼッション確定前にエリアに入るファール なし アーリーエントリー ・ルールの明確化 ファールの名称を設定。

22.D.3.c フラッグ 裏にボールがある場合の処置

ゴール裏でファールが起きた場合、もしくはゴー

ルキーパーがセーブした場合、ゴールラインの延

長上11mマークで、フリーポジションが与えられ

る。

ゴール裏でファールが起きた場合、裏ドットでフ

リーポジションが与えられる。
・整合性確保

18.C.1.ガイダン

ス
ゴールサークルファール ガイダンス

ゴールサークルファールが起きた時、ゴールキー

パーが完全にゴールサークル外にいた場合、ゴー

ルサークルの最も近くにいた守備側の選手（必ず

しもゴールキーパーとは限らない）にゴールサー

クル内でフリーポジションが与えられる。

削除 ・誤記

守備側の選手がファールを犯した場合の項目に、

攻撃側の選手がファールを犯した場合の記述が混

入。

21.ガイダンス ジェスチャー ジェスチャー イラスト 一部ジェスチャーを変更し、写真に差し替え ・ルールの明確化

21.A.10.a デンジャラスショット 処置 真横4m 真後ろ4m ・誤記

24 用語の定義
プロフェッショナルファール・ブレイクダウン

ファール
記載なし 定義を協議し追加 ・ルールの明確化 17.A / 22.C.6.a参照

12.A 選手交替 交替不可の条件 記載なし ファールした選手は交替不可 ・ルールの明確化

23.B.4 カードによる警告と退場 ゴーリーに対するイエローカード 略 12.B.1.aに合わせる ・整合性確保

18 / 19 / 20

オフサイド、ゴールサークル

ルールファール、マイナー

ファール

フリーポジションをもらう人の規定

・ファールを受けた人／フリーポジションの位置

に近い人

・指定なし

が混在

「ファールを受けた人／フリーポジションの位置

に近い人」に統一
・整合性確保

※誤字脱字の修正や、用語の統一のための修正については、一覧への記載を省略いたします。


