
2021 年 5 月 29 日 

関係者各位 

JLA ルール委員会（女子競技） 

 

女子 OT(Over Time)ルールの変更について 

 

掲題の件、この度 World Lacrosse(WL)女子競技において、OT ルールが男女共通になったことを受け、JLA に

おいても採用することとなりました。内容についてご確認のほど、よろしくお願い致します。 

 

 ルール改正の目的・契機／影響 

改正の目的・契機 改正の影響の考慮 

1)競技ルール・大

会規約の目的へ

の適合 

2)国内競技の強化・

普及促進 

 

3)WL・NCAAルールへ

の適合、世界の競技

動向への対応 

4)大会運営への影

響の考慮 

5)チーム・選手の利

益・不利益、対応可

否・難易 

OTﾙｰﾙ変更 〇 影響なし ○ 影響なし 影響なし 

 

変更内容 

 <男子の延長戦ルールに揃える> 

・延長戦でのチームタイムアウト(TTO)は取得不可 

・延長戦 8分(4分間×2)経過後、同点だった場合、2分間のブレイクを挟んで延長戦を継続していたが、 

このブレイクを廃止 

 

 

 

 

以上 

項番 修正後 修正前

11.H

各チーム、通常の試合時間中に2度、延長戦時間中には
1度、90秒のタイムアウトを取得できる。通常の試合時間
中に取得されなかったタイムアウトは、延長戦に持ち越さ
れない。

各チーム、通常の試合時間中に2度、延長戦時間中には
1度、90秒のタイムアウトを取得できる。通常の試合時間
中に取得されなかったタイムアウトは、延長戦に持ち越さ
れない。

J.1

通常の試合時間終了時に得点が同点だった場合、2分間
の休憩の後、サドンビクトリーの延長戦としてプレーが継
続される。サドンビクトリーの延長戦では、ゴールが入り勝
者が決まるまで、4分間ずつの試合が継続される。最初の
点が決まることで試合が終了する。サドンビクトリーの試
合間は2分の休憩が入る。

通常の試合時間終了時に得点が同点だった場合、2分間
の休憩の後、サドンビクトリーの延長戦としてプレーが継
続される。サドンビクトリーの延長戦では、ゴールが入り
勝者が決まるまで、4分間ずつの試合が継続される。最初
の点が決まることで試合が終了する。サドンビクトリーの
試合間は2分の休憩が入る。

J.2 削除
サドンビクトリー延長戦中、各チームは1度だけ90秒の
タイムアウトを取得できる。

J.3 削除

サドンビクトリー延長戦は、8分(4分間ハーフ）で行う。
最初の4分間試合後に、コーチングの時間等は取らずに
チームが攻撃する方向を交替し、センタードローから試合
が再開する。最初のゴールを決めたチームが勝利する。

J.4 削除
8分(4分間ハーフ)の延長試合で点が決まらなかった
場合、再度8分間試合が延長される。点数が決まるまで、
各8分の試合の間に2分の休憩時間が設けられる。


