
2022年12⽉23⽇まで
公認審判員試験申し込み

2023年1⽉�
・審判員⽬線ゲーム解説
・ラクロスの最新ルールブックを

読んでみよう

�

2023年2⽉12⽇
オンライン審判員試験受験

STEP1STEP1STEP1
   

STEP2 NZCSTEP2 NZCSTEP2 NZC
   

STEP3STEP3STEP3
   

プロジェクトプロジェクトプロジェクト

こんな素敵な仲間もいます！ 

大塚紀代子さん
『家族４人全員ラクロス経験者！』

https://lacrosseplusw
omen.com/2021/06/17
/ootsukasan/

 

ラクロス競技に対しての思い
と、お世話になっていた⽅々か
ら⼀歩踏み出すきっかけをいた
だき、⻑いブランクの不安はあ
りましたが審判活動を再開しま
した！どの試合会場へ⾏っても
温かく迎えてくださり、楽しく
活動させてもらっています。

昨年度NZC参加者

⽯井順⼦さん

平⽇は仕事、家庭でバタバタ
過ごす⽇々ですが、週末のラ
クロスタイムでパワーチャー
ジしています。
⾃分時間を楽しむため、審判
活動始めてみませんか？

ママ審判員

⽮野あゆみさん

オトナ審判員

三藤秀久さん
４０過ぎてから審判資格を取得
し、やればやるほどラクロスの
奥深さや楽しさを実感していま
す。３年前には１級に合格し、
５０を超えた今も、フィールド
に⽴って審判しています。
３、４０歳はまだまだ年ではな
いですよ！⼀緒にフィールドを
⾛りませんか！！

NEW NEW ZEBRA ZEBRA CREWCREW

申し込み期⽇ 2022年12⽉23⽇（⾦）
申し込み先  https://forms.gle/Fetka22yMcwXkDbE6
お問い合わせ nzclax@gmail.com（審判部�三藤）

今のラクロスが今のラクロスが

分からなくても大
丈夫！分からなくても大
丈夫！

私たちがサポート
します。私たちがサポート
します。

以前審判員として活躍されていた方、

ラクロスは好きだけどプレーは卒業と

いう方、一緒にフィールドに立ってラ

クロスを楽しみませんか？審判員の仲

間には、プレーヤーとして活躍した後

に始める方や、お子さんと共にラクロ

スを楽しんでいる方がたくさんいま

す。のんびり続けるも良し、スポーツ

として打ち込むのも良し、自分の生活

に合わせた様々な活動スタイルがあり

ます。私たちは、そんな大人審判員の

仲間を募集しています。

Come backCome back
LacrosseLacrosse

もう１度、審判員としてもう１度、審判員として
ラクロスを楽しみませんか？ラクロスを楽しみませんか？

プロジェクトプロジェクト20232023

https://lacrossepluswomen.com/2021/06/17/ootsukasan/
https://forms.gle/Fetka22yMcwXkDbE6

