
社会人ラクロスチーム〇〇〇〇
緊急時対応計画（EAP）

連絡先一覧

①救急車：119 （担当：XX）
②保証人への連絡：保証人名簿を参照（担当：YY ）
※緊急時に備え、プレーヤーの保証人連絡先を名簿にまとめ管理する

傷病者対応フローチャート

心肺蘇生の手順
（担当：AAとBBとCC）

①心肺蘇生の開始
②AEDを取りに行く※事前に調べて記入↓

AED設置個所：練習場所①（ ）
練習場所②（ ）

③心肺蘇生+AED

※救急隊が到着するまで継続する
※手足が動かない場合、頭頚部を固定
※対応内容の記録（担当：DD）

救急隊へ伝える内容
【練習場所①】OO公園グラウンド
【住所】〒OOO-OOOO OO市OO町O-O
【救急車の導入経路】OO通り沿いの第２駐車場
【誘導待機】：第２駐車場入り口

【練習場所①】OO大学グラウンド
【住所】〒OOO-OOOO OO市OO町O-O
【救急車の導入経路】OO通り沿いのグラウンド
【誘導待機】：グラウンド入り口

救急車導入経路

救急隊の誘導
（担当：XX）

①救急隊（１１９）へ必要情報を伝える
②誘導場所で待機
※必要に応じて、救急隊へ携帯番号を伝える

病院への付き添い
（担当：XX）

物品の保管・設置場所

※各練習場所における各種物品の最寄りのアクセスを記入する
①AED：練習場所①（ ）、練習場所②（ ）
②身体冷却用の物品：練習場所①（ ）、練習場所②（ ）
③バックボード：練習場所①（ ）、練習場所②（ ）
④車いす：練習場所①（ ）、練習場所②（ ）

メモ

画像引用：日本ラクロス協会安全講習テキスト

（作成例）


